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14.00 bis 17.30 Uhr

Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi
in der Kinderklinik
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ADMINISTRATION

Prosyamm

Einfiihrung
Prof. Dr. Johannes Mathis

Tagesschlafrigkeit und/oder Miidigkeit
Frau Dr. med. Heidemarie Gast, Bern

Koffein und andere Stimulanzien bei Tagesschlafrigkeit
Prof. Dr. Hanspeter Landolt, Ziirich

Die wichtigsten Schlaf-Wachstorungen im Kindesalter
Dr. med. Alfred Wiater, K6lIn

PAUSE

Sommerzeit und andere Verrenkungen der «InnenZeit»
Prof. Dr. Till Roenneberg, Miinchen

«Schlafapnoe und Gerinnung, der Schliissel
zum kardio-cerebrovaskularen Risiko?»
Dr. med. Sebastian Ott, Bern

Diskussion und Schlusswort mit anschliessendem Apéro
Prof. Dr. Matthias Gugger

Prof. Dr. Matthias Gugger, Pneumologie
Prof. Dr. Johannes Mathis, Neurologie

Frau Karolina Krebs Dr. Daniel Gast

Zentrum fUr Schlafmedizin UCB Pharma AG, Schweiz
Inselspital daniel.gast@uch.com
3010 Bern

karolina.krebs@insel.ch

Credits werden bei folgenden Schweizerischen Gesellschaften beantragt:
Gesellschaft fir Neurologie SNG

Gesellschaft fiir Pneumologie SGP

Gesellschaft fiir Schlafforschung, Schlafmedizin und Chronobiologie SGSSC
Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin SGAM

Gesellschaft fiir Innere Medizin SGIM

Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie SGPP

Bestatigungen werden nach der Veranstaltung abgegeben.



