
Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi
in der Kinderklinik

Donnerstag, 28. Oktober 2010
14.00 bis 17.30 Uhr



WISSENSCHAFTLICHE 
ORGANISATION

Prof. Dr. Matthias Gugger, Pneumologie 
Prof. Dr. Johannes Mathis, Neurologie

ADMINISTRATION Frau Karolina Krebs
Zentrum für Schlafmedizin
Inselspital
3010 Bern
karolina.krebs@insel.ch 

Dr. Daniel Gast
UCB Pharma AG, Schweiz
daniel.gast@ucb.com

Credits werden bei folgenden Schweizerischen Gesellschaften beantragt:

Bestätigungen werden nach der Veranstaltung abgegeben.

14.00 Uhr Einführung 
Prof. Dr. Johannes Mathis 

14.10 Uhr Tagesschläfrigkeit und/oder Müdigkeit 
Frau Dr. med. Heidemarie Gast, Bern

14.35 Uhr Koffein und andere Stimulanzien bei Tagesschläfrigkeit 
Prof. Dr. Hanspeter Landolt, Zürich

15.00 Uhr Die wichtigsten Schlaf-Wachstörungen im Kindesalter  
Dr. med. Alfred Wiater, Köln

15.25 Uhr PAUSE

15.50 Uhr Sommerzeit und andere Verrenkungen der «InnenZeit» 
Prof. Dr. Till Roenneberg, München

16.25 Uhr «Schlafapnoe und Gerinnung, der Schlüssel  
zum kardio-cerebrovaskulären Risiko?» 
Dr. med. Sebastian Ott, Bern

17.00 Uhr Diskussion und Schlusswort mit anschliessendem Apéro 
Prof. Dr. Matthias Gugger


