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Gesucht 
 

Frauen mit Menopausebeschwerden  
zur Prüfung der Wirkung von Akupunktur-  

und chinesischer Arzneitherapie  
 
 
Sie leiden an Hitzewallungen. Sie wollen jedoch keine Hormone einnehmen. Sie sind of-
fen für chinesische Therapieformen, dann könnte Sie unsere Studie interessieren. 
 

Einschlusskriterien:   Seit über 1 Jahr ohne Monatsblutungen 
Gesund (mit Ausnahme von Menopausebeschwerden)  
 

    Mehr als 20 Hitzewallungen pro Woche 
    Beherrschen der deutschen Sprache 
 
Ausschlusskriterien:  Gleichzeitige Hormonersatztherapie  

Entfernung beider Eierstöcke  
Soja-reiche Diät  
Bestehende Schwangerschaft 
Baldige längere Abwesenheit 
Grössere Operation in den letzten drei Monaten 
GleichzeitigeTeilnahme an einer anderen klinischen Studie  

 
Zeitlicher Aufwand: Die Studie beinhaltet 5 Besuche und dauert 7-8 Monate pro Teil-

nehmerin. Es gibt eine Erstbesprechung mit gynäkologischer Un-
tersuchung, gefolgt von 2 Wochen therapiefreier Einführungspha-
se, 12 Wochen Behandlungszeit und 3 Monate Nachbetreuung. 
Die Besuche und Akupunkturbehandlungen dauern etwa 30 Minu-
ten und finden im Menopausezentrum der Frauenklinik im Inselspi-
tal statt.  

 
Anmeldung/Infos:  Frau B. Kohler, Sekretariat 
    Kollegiale Instanz für Komplementärmedizin KIKOM 
    Imhoof-Pavillon, Inselspital 
    3010 Bern 
    Tel:  031 632 97 58 


